
Is conditioning a useful framework for understanding the development and
treatment of phobias?
Andy Field

Publication date
01-01-2006

Licence
This work is made available under the Copyright not evaluated licence and should only be used in accordance
with that licence. For more information on the specific terms, consult the repository record for this item.

Citation for this work (American Psychological Association 7th edition)
Field, A. (2006). Is conditioning a useful framework for understanding the development and treatment of
phobias? (Version 1). University of Sussex. https://hdl.handle.net/10779/uos.23311016.v1

Published in
Clinical Psychology Review

Link to external publisher version
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.05.010

Copyright and reuse:
This work was downloaded from Sussex Research Open (SRO). This document is made available in line with publisher policy
and may differ from the published version. Please cite the published version where possible. Copyright and all moral rights to the
version of the paper presented here belong to the individual author(s) and/or other copyright owners unless otherwise stated. For
more information on this work, SRO or to report an issue, you can contact the repository administrators at sro@sussex.ac.uk.
Discover more of the University’s research at https://sussex.figshare.com/

https://rightsstatements.org/page/CNE/1.0/?language=en
https://doi.org/10.1016/j.cpr.2005.05.010
mailto:sro@sussex.ac.uk
https://sussex.figshare.com/


Is conditioning a useful framework for understanding the 
development and treatment of phobias?

Article  (Unspecified)

http://sro.sussex.ac.uk

Citation:

Field, A. P. (2006) Is conditioning a useful framework for understanding the development and 
treatment of phobias? Clinical Psychology Review, 26 (7). pp. 857-875. ISSN 0272-7358 

This version is available from Sussex Research Online: http://sro.sussex.ac.uk/721/

This document is made available in accordance with publisher policies and may differ from the 
published  version or from the version of record. If you wish to cite this item you are advised to 
consult the publisher’s version. Please see the URL above for details on accessing the published 
version. 

Copyright and reuse: 
Sussex Research Online is a digital repository of the research output of the University.

Copyright and all moral rights to the version of the paper presented here belong to the individual 
author(s) and/or other copyright owners.  To the extent reasonable and practicable, the material 
made available in SRO has been checked for eligibility before being made available. 

Copies of full text items generally can be reproduced, displayed or performed and given to third 
parties in any format or medium for personal research or study, educational, or not-for-profit 
purposes without prior permission or charge, provided that the authors, title and full bibliographic 
details are credited, a hyperlink and/or URL is given for the original metadata page and the 
content is not changed in any way. 

http://sro.sussex.ac.uk/


��

���������	
���
��������������	����
�����	��	�	����	������
���	���

�

�

�

�

����������������
���	������
�	������������	���
��������	��	�	����	���
�����	
��	���

��������
���

�

 ����!"�#�	���

$���	���������%���	�&�$'�

�

����������	
�����

��������

�



(�

Abstract 

)	����	���	���	�
�	��	������	�
�	��������	��	��������
�	���������������������	���

����	
��
�*��������&���������������
���		���		������
���
��
������	���
�
������������

�	
����	�	������
������	�
��	��	�	
���������������������
���	���	� �	����
�����	
��


������	�������	
�������
�	��	���	�����	
����������	������	�"�+����
�����	��	��	���

���	������
���������������
�����������������,
�����
���	��	
������
����	�����	������

��	�	� ��������� 
������� ���� ���	� 	
���� ����������� ��� ������������� ���	��� ��� �	
��


�*��������"����
�����	�����	�������
���
�������	
�������
�����
�������	
������
����	
��

������
������
���	�����	���
���	��
�����������
�����
���	��	
��������
����	����	��
�	�

�	
���������	�"�%��	������
�����	�������������������
�	���	���	�����	�������
���	�����

������������� ��	� ������
��� ������	���� ��� �	
�����"� #��
���&� ����	������� 
�	� �
�	�


�����������
���	������
����� ������������� �
���	�
����	�� ��� ������	� ��	�
�	�����

���	��	�������
�����	�	�����������
�������������
���	��"�



-�

����������������
���	������
�	������������	���
��������	��	�	����	���
�����	
��	���

��������
���


������������ 
�� 
�� 	���
�
����� ��� ������� �	��������� 
���	� ����� .
����� 
���

�
��	�/��0�1(23��
������	������
�������
��
�	����	�
���
����
����	�����	�����
����


���	���������	���
������������������	��	
��	�"������	��������&�
����	4���������������&�

 ��	��� 5&� �
�� ��	4�	��	�� ��� �		� ��	��	�� �	� �
�� �����
���� �	
����� ��� �
������ ��������

0����������
�����	��
��
�����	�����	��
�	�����
������
���
���
��	�����
��������
�3"�

�
�����	��
�����	����
�� ��	����
�������	
����������	��
�������
����
�	�������	�����	&�

 ��	����
����
�	�����
�������������	��
��
���	�	������	��	������	����	��
�&������	��
��


����
��	�����&�.
�����������	�������
�&��������
�������	������"� ��	���	�	�
���
�������

�����	��
���������	����������	&� ��	����	�
�������������������
���	�����	����	��
���
��

��	�	��	�� �������� ��	� ����� ����	"�  �������� .
����� ����	��� ���� ���� ������
�	� 
�

���	�	��� ��	���� ��� �����
� 
�*��������&� ��	� ������
����� ����� ��	� ������ �
�� ��
��

	��	����	�
����	�����	����	
��0�"	"�
������
3��������	�
�*���	����������	��	��	������
�

�������������	����
������������������	��	
�4��������������
��
����	�	��"�

��� ������������� �	���������&� ����� ��	�	����	�� 
��� ��	���������	�� 
�������������

����	��� ��
�� ��	� �
�� �
�� 
� ���������	�� ��������� 0
%3� 
��� ��	� ����� ����	� 
��

�����������	�����������0$%3&����������
������������
��	���	��
��
���
���	�����	��
��	��

��	������������	���	�����	�0$�3�����������
�	�
���	��"�+��������
�����������	�
%�
���

$%&�
�����	�����
��������
�
%4$%�
�����
����� ����	����&���	�
%����	�����	���	�
�

�	�����	� �
��	�� ��	� ���������	�� �	�����	&� 
�� 0�		� #����	� �3"� 
�����
���4��	
����&�

������������� 
�� ��	� ���	� �
�� ���� ������
��� ��
�
��	��������� ��������	��
����� 
���

�
��	����	"�6*�����	���
������	�	��������	����	��
�������
��
�����	���������������	�
��	�

��� 	��	�� ����� 
�� 
�����
����� ����� 
��� ������	7� ��	� ������
����� ��� ��
�� 
� �����
� ���


���������
���	�	����������	����
��������
�����	�������	��	��	��	��
�������	���
��
"�

6�����������	�	��������	��	��4�	������
�	��	��	�����
�����
���	�������0
%3������	�	��	��



8�


���	� 0�"	"� �������� ��	� ������	3� 
��	�� 
� �	�����	� �
�� �		�� 
�*���	�&� ��	�� ��	�

���	����������
���	�����	�������	����	���	������	����	����
�����������	���	����������������

��� ����	�� 	������� 
�
�"� +�	� ������
����� ��� 	���������� ���� ������
�� ������������
�� ��
��

	������	� ��� ��	� 
%� 0��	� �
��	�� ��� ��	� �����
3� �������� ��	� ��
��
������� 
����� ��	�


������� �	�����	� ��� 	���������"� +���� �����	� ��	
� ����	�� ��	� �
���� ��� �	�
������

��	�
��� 0�		�.���	&� �19�3������� 	�	�� ��� ����� �
�� ��� ����	������ ��� ��	
����� ��	������

�����
��0:��&�%�	�����&��	��������;�<����
��&�(22�3"�

Evidence for Conditioning as a Pathway to Fear 

 ��������	����
��������	�
��������	�	����	�
��	�������������	����	�����������������

�����	��	�	����	������
���	���������������&��
���
������������	������������	���	
���
��

����������������
��	��
��������������������	
����	�	���"�#���	�
���	&�����
�	�����

��������������	�&�(1��������������������
��	�	�	���������4�����	�����	�����	����	�����


������	��	��	
����������	�������&������	�����
�������
��	��0)������	�&�=/)���	���
���

%�
�	�&��1>83�
���(?� �		�
�	� �	�
�	� ������������� 
��������� �����	� �����
�����
��
��

	��	��� ��� �	
��� �	�
����� ��� �����&��
�	�� ��
�	�&� ��������� 
����
�	�&� 
��� ��	��� �	
��

	�	���	�	�
���	��������	�����	�������
�������0@��	&�$�����;�A������&��1123"��5�������

��	�	������	������������	���	
���
��
������	���
��
����	�	����
���	
��������	��	��	
���

��� ��B	���� �	�
�	�� ��� ��	� ��
��
"� +�	�	� ��� 
���� �	�����	����	� 	���	��	� ��
�� 
�������

������	�� 0��� ��	��� �
�	���3������ 
�������	� �	
��� ��� ���	��� ��
��
���� 	��	��	��	�"� '���&�

C�����	�
���=��	������0�11>3��	��	�	���	�	�������	����
���
������	��
���	��4�	����	��


������������ ��� ���������� �	
�� 
��� ������ ��
�� ������������� �
�� 	�����	�� 
�� 
��

	���
�
����� ��� 2D� 0���� �	
�� ��� �
�	�3� ��� 1�D� 0�	
�� ��� ����3� ��� ��	� ������	�"� +�	�

�	����	���	
��	�����	�	�������������������
��������	�	������	���
��->D"�.������	�

���
��	� 	��	������ ��� �	
�� ��� �
�	�� 0��� ������ E>D� 	�����	�� 
� F�	
�� 
�� ������ ����
��/�

	���
�
����3&� �	
���� 
��� ��� ��	� 	�����	�	���� �	�	� ���	��� ������������&� �	
������



?�

�������� ���	������ ���	��� 0���
������ �	
�����3� ��� �������� �	�	������ �	
�4�	�	�
���

������
����"� ��� �
��� ��	��	����	���	
���	��	��
�	���� ������	������
�	����	���������

��	�	� ������	�� �
�	����	���
��18D"�.�
�� �� ���	� ��� �	������
�	� ��� ��	� �����	� ���

��
��
��� ���		���� ��	�	��
�	����	��
�	&� ��� �
��&� ���������
�����
���	� �	
����������� ��	�

�
�	����	��������	��
����"� ������&�������������&�
��
� ��	��	���
�� ��
�	����&��
��

	�������� ���	�� ��� 	���
��� ���� �	
��� �	�	���� 0
�� �	
��� ��� �	���� ��� �������/�


�����������������	�������������	����	
�3"����	�	�&��	���	���	���	���
��������
�����	����

��	��������������
������
�������	��	��
���������������
��
��	���
�
���������	
�&�
�����	��

	�����	����	��	��	�4������
��	����������������������	���"����

Criticisms of Conditioning as an Explanation of Phobias 

)	����	���	�����	��������	�
��	���
�	���������&��������������
��
��	���
�
������������

�����
�� �	�	���� �
�� ���	� ���	�� ���	"� �
���
�� 0�1EE3� ��	�����	�� �	�	�
�� �����	���

�������	�����������������	��
�����������
����	����	��

�"� ��������������
		������������
	�
����������	�����	�	���
�����	���
������

�	���� ��� ������ �����
�� A
��� �������&� ����� 
�� ��
�	� 
��� ����	�� ��������

0)
�	�&� �11(3� 
��� �	����� 
��� �
�	�� �������� 0A	�G�	�� ;� 
�
��	&� �11-
&�

�11-�3&���������	�	��	��
��
�	����	��������������	�����	"����	�	�&����	���

��� 0	"�"�)
�	�&� �1>1
&� 
���)��
���� 	�� 
�"&� �1>>&� �
�	� ������ ��
�� �	��
��


��������������� �	��	����	��� �
�� �	�	��	�� ��
��
���� 	�	���3"� ���&� ���� 
�

�
������
�� �	
�	�� ��������� ���	� ��������
��� ��� �	�	��	�� 
�� 
�����
�	��

��
��
���� 	�	��� ����	� ���	��� �
�	� ��� ����� �	����� 0.���	��� ;� )	
�	&�

�11?3"� ������������������	�	���	��	�����	��������
������������������	�����

��
��
�����	����	�� ��� �	�����	����	� 0���	���
��� �	
��� 
��	�� ��	� ���	�� ���

��	� �����
3� 
��&� ��	�	���	&� ����	� ����	����� ��
�	�� 0�		� '���&� C�����	� ;�



9�

=��	�����&� �11>3&� ��	�	� ��������� 
�	� �	�	���	�	��� �����	�
���� ���� �����	�

�������������	���
�
�����&��������	������
���
��
�����	
������	�����	"��

("� ���� 
��� ������� �
�����	��	�� ��
�� ��� ��
��
� �	� 
� ����	� ����
���	� ��� �	� ���

�������� 
� �����
�� �� �
�	� 
��	
��� ����	��	�� ��
�� ��	� �	����� ������	�� ���

��������
�������� ��	� �
�	� �	
��� ����	�"� ���	�	�&� ��	�	� ��� ��	������ 	���	��	�

��
�� ���� 
��� �	���	� ���� �
�	� ��
��
���� �����	���� ����	� 
�� ��	� �	������

0<
����&� �1E�3� ��� ������� 0�"� 
"� 5"�  ���	�&� <���	�� ;� A
��&� �1>�3&� ��� ����

	��	��	��	��	�	�	� �����	�������� 0<���	��;�<����&��1E>3������� ����	�	����

�����
�"�  � �����	� ������������� 
������� ��� �	
�� 
�*��������� ������� �
�����

	���
������������
��	��	��	��	��������	������
��������	&������������	��"�

-"� �	���
���	�� 6��	���0�1E13� ���	�� ��
�� 
�������� ������������� ��	���� ������

��	����� ��
�� �	
�� ������� �	��	
�	� ��	�� ����	����	� ���4�	������	��

��	�	��
������ ��� ��	� 
%&� ��	� �������	� ��� ���	�� ���	"� #��� 	�
���	&� ��	�� 
�

����	�������������	*�	��������	�� ���������
������������	��&�	
�������	�� ���

�����	��� ��� �	� �
��	�� ����� 
� ��
��
���� 	�	��&� ��� �	
�� ������� �	��	
�	�

0	���������3&� ���� ����	
�� ��	� ������� �	���	�� ���	� �	
����� ��� ����	��"�

6��	�����
��	���������	���	������	������
���������	
�"�

8"� ���� �	���	� �����������	� ��� ��
���� ��	� �
�� ��� 	*�����	���
����� 
��	
���

�	�����	�� ����	���� ��
�� 
��� �������� 
�	� 	*�
���� ���	��� ��� 	��	�� ����� 
��


�����
����������
��
�	����	�����	*�	��	"�
���	*�	����&��	
���
��������
��

��������	�	�	�������������	��
��������������
���	��	��	��	�"����	�	�&���	��


�	� ����� �����
�� ��� ����	��&� ��
�	�&� ����&� �	�������
�	�&� �	
��&� �����	�&�


������	�
�	���������	���	�
�	�����
�������
������
��	��&�����&�����	�&�


��� 	�	�����
�� ����	��� �	�� ��	� �
��	�� ������ ��� �������� �		�� ��� �
�	� 
� �����

���	�����������	����
�����
�	��������
���
��� ��
��
�0�		�%	����
�&��1E�3"�



E�

+�	�	�
�	�
�������������	�	����
��
��	
�������	��	
������F����
�/�������	��

0=��	������ ;� '���&� �11�3� 
������ ����	�	��� �������	�� 05����
�� ;� C�����	&�

�11E7� C�����	� ;� '���&� �11(3"� ��� 
�������&� 
��	����� ��� �	����
�	� ��	� F�����	�

 ��	��/� ������ �
�	� �		�� ����	������ ��	�� ��	� 
%� �
�� ���	� ��������
��

�	�	�
��	� 0H
�	����	&� �1893� ���� ���� ��	�� ��	� 
%� �
�� ���� 	�������
����

��������
��� 05�	��
�&��1-(3"��	�
���	��� �	�	��� �
���
����������	���
�	�
����

��������
���	���	�
�*���	����������	���	
���	�����	�����	��
������������	�

��������0��4�
��	��F�	
�4�	�	�
��/��������3������
����
�	��
�������	�����
�����

F�	
�4���	�	�
��/� �������� �����
�� �
������ 
��� ����	��� 0�		�:��
��;�A��	�
&�

(22�&�����
��	��	�3"�

?"� �	��������
���
��� ��� ��
����
���
�� 0�19>&��1EE3����	�� ��
�� �	
��� �
���	�


�*���	�� ���� ����� ���	����� ���� �������� �	��
�� ������
����� 
��� ���
������

�	
������ 0�	
������ �������� �
������� ���	�/�� �	
������3"� +���� ���	��
�����

�����	�� ��
�� ������������� 
���	� ��� ���� 
�� 
�	*�
�	� 	���
�
����� ��� ����

�����
���	�	���"�

What is conditioning? 
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Some Things You Might Not Know about Classical Conditioning 
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Conditioning is Driven by CS-US Associations 
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Conditioning Depends on Past Experience 
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Conditioning Does Not Depend Upon Contiguity 
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Conditioning Can Occur After Only 1 Trial 
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Associations Formed after 1 Trial are Persistent 
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The CR and UR are not necessarily the same 
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The CS Does Not Always Produce a CR Following Conditioning  
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	Is conditioning a useful framework for understanding the development and treatment of phobias?

