
Using foods as CSs and body shapes as UCSs: A putative role for
associative learning in the development of eating disorders
Kristy R R Lescelles, Andy Field, Graham C L Davey

Publication date
01-01-2003

Licence
This work is made available under the Copyright not evaluated licence and should only be used in accordance
with that licence. For more information on the specific terms, consult the repository record for this item.

Citation for this work (American Psychological Association 7th edition)
Lescelles, K. R. R., Field, A., & Davey, G. C. L. (2003). Using foods as CSs and body shapes as UCSs: A
putative role for associative learning in the development of eating disorders (Version 1). University of Sussex.
https://hdl.handle.net/10779/uos.23311025.v1

Published in
Behavior Therapy

Link to external publisher version
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(03)80014-X

Copyright and reuse:
This work was downloaded from Sussex Research Open (SRO). This document is made available in line with publisher policy
and may differ from the published version. Please cite the published version where possible. Copyright and all moral rights to the
version of the paper presented here belong to the individual author(s) and/or other copyright owners unless otherwise stated. For
more information on this work, SRO or to report an issue, you can contact the repository administrators at sro@sussex.ac.uk.
Discover more of the University’s research at https://sussex.figshare.com/

https://rightsstatements.org/page/CNE/1.0/?language=en
https://doi.org/10.1016/S0005-7894(03)80014-X
mailto:sro@sussex.ac.uk
https://sussex.figshare.com/


Using foods as CSs and body shapes as UCSs: A putative role 
for associative learning in the development of eating disorders

Article  (Unspecified)

http://sro.sussex.ac.uk

Citation:

Lescelles, Kristy R R, Field, Andy P and Davey, Graham C L (2003) Using foods as CSs and 
body shapes as UCSs: A putative role for associative learning in the development of eating 
disorders. Behavior Therapy, 34 (2). pp. 213-235. ISSN 0005-7894 

This version is available from Sussex Research Online: http://sro.sussex.ac.uk/724/

This document is made available in accordance with publisher policies and may differ from the 
published  version or from the version of record. If you wish to cite this item you are advised to 
consult the publisher’s version. Please see the URL above for details on accessing the published 
version. 

Copyright and reuse: 
Sussex Research Online is a digital repository of the research output of the University.

Copyright and all moral rights to the version of the paper presented here belong to the individual 
author(s) and/or other copyright owners.  To the extent reasonable and practicable, the material 
made available in SRO has been checked for eligibility before being made available. 

Copies of full text items generally can be reproduced, displayed or performed and given to third 
parties in any format or medium for personal research or study, educational, or not-for-profit 
purposes without prior permission or charge, provided that the authors, title and full bibliographic 
details are credited, a hyperlink and/or URL is given for the original metadata page and the 
content is not changed in any way. 

http://sro.sussex.ac.uk/


��

 

USING FOODS AS CSs AND BODY SHAPES AS UCSs: A 
PUTATIVE ROLE FOR ASSOCIATIVE LEARNING IN THE 

DEVELOPMENT OF EATING DISORDERS  

�

���

�

Kristy R. R. Lascelles, Andy P. Field & Graham C.L. Davey 

�

�

�

� � ����	

������
������������	��

� � �
��
������������

� � ��
���������������	������������������	��	�

� � ����	�
���������

	��

� �  ���	��

� � ����
����

� � �!��"#$�

� � �%�

� � �

&	�'� � ())�*+,�-./�0.1)12�

 ��� � ())�*+,�-./�01��++�

3����� � ���
����4���
�
�
������5�

� � �

�

%	�6���
'�3��������	�������������7��	�	����	�8

��������
7�����3��	�������



-�

AUTHOR FOOTNOTE 

����	
����	��	�����	�������
�
�������	�

�����9	�����	

	��������
������������	�7�

�
��
�����������7���
���������������	������������������	��	
7�����	�
���������

	�7�

 ���	�7� ����
���7� 3�
�� ��

	�7� �!�� "#$�� 3�	�������� ����� ���� 9	� 
	��� ���

���
����4���
�
�
������5��



/�

ABSTRACT 

&
	���	
	������	���	����
��
	��	
���
�����6��	��	���	��
�	�����������

�9�	��
���	
�

����
	����	����	�������
��������
����
��
����	
��������
	�����������6��
�������	
����

����	��������	
�����	���	�9����

��	
��3��	���	������	����
��
	��	
���
��������
����

	��������	��������������*3�,�	��	���	������6
��
�������	
���������
����
�*��
,�6	�	�

����	��6��
�������	
����	��
	���9	
	7������������
����	���	�9����

��	
�*���
,��&
	�

�	
���
�
���	
�	���
���
	�	����	�3��	��	��
�������9	��9����	��6
	��������	
��������
�

6	�	��
	���
���
�����������	
��������	�	���9����

��	
��
����
����	���������7���������

�9	
	�9����

��	����
�6��
��������
��	
���	�������
�������������
�:�������������

�	�����	�	��������	�

��������
�
	�����
��3��	���	���-�
���	
�	���
����
	�
	�	����	�

�������������	��	��
����������3��	���	�����������9	�	������	����������9��������������

��:����	��	�������9��
����6
��
������������
�	�
�9��	����
���������������	��	��9��
�

��6���
�	��	�������������
����9	�����	��6��
��9	
	����
	���
����
���9����

��	�

���
��&
	
	��������
�
��	������������
������������	�
�����������	��������
���	�
7����7�

�������������7�
�6����������	��

���
�����
	����	����	����	��	
��������
����
�����������

�
����
��
	�����������6��
���������������	
�����	�����	������	��	��9��������	
�



)�

 

3��������	��������������*3�,��
����
��	�	�����9	��������������

������������������

��� 6
��
� ���	��� ���� 9	� ����
�	��	�� ����� ��	� ���	��	�� 
������
� *�
	� �����������	��


������
7� ���,� ��� �� ���:���	��	�� 
������
� *�
	� ���������	�� 
������
7� ��,� 9��

���������
������������
	��6��
���������
�����7�������	����	����	������
������
�*�
	���,�

�
� ����	�� 6��
� 	��
	�� �� ��5	�� ��� ��
��5	�� 
������
� *�
	� ���,7� �	
������� ��� �
	� ���

��;������� �
	�
��	����	��	��
� �
	�����6��
�6
��
� ���6�
�����	��*�	�	������<�����7�

�".2=� ��	�	�
7� 3	�	�� >� ?��� �	�� �	��
7� �""+�=� ���	�7� �"")�=� ���� �	� $��6	�7�

&
���
� >� ��	�	�
7� -++�7� ���� �� �	�	��� �	��	6,�� @�� �
	� ��	;�	����� �
	�� ��
����

��������� *������	:������	� ������������,7� �����������
� ���	� ������	
� *	���� ������	
� ���


����� ���	
,� ��� �� 
���	� �������� �����A�++� *��
��5	�,� �
����
�+� *�	�����,� ���(�++�

*��5	�,��!	�������� ���	��������	
� ��	� �
	�� 
	�	��	�� �
� �
	���
� �
��� ��	� ����	�� 	��
	��

6��
� ��5	�� ������	
� ��� ��
��5	�� ������	
� *���
,�� 8��	�� 
	�	���� �������
� ��� ��� ������	
�

6��
�����������	
������
����	
��	������
����
	����	����	������������
	����

���
�����
	�

���	������ ��� �
	� ���	����	� ����	� ��� �
	� ����6��
� 6
��
� ��� 6�
� ����	�� *	���� <������ >�

�	�	�7��"127��"1.=���	�	�
�	�����7��""+�=��	�$��6	�7���	�	�
7�?��
�		�6	�	��>�

3	�	�7� -+++,�� 3��������	� ������������� ��� �
�
� 5���� 
�
� ��
�� 9		�� �	����	�� �
����

�������:��
�������*	������	�	�
7�3	�	�7������	���	��
�>�����9	B7��""+9=���	�	�
7�

����9	B7� $	�����5�� >� 3	�	�7� �""2�=� C	���	�7� D�B��7� 8���� >� %���

=� ��	�	�
��7�

���5	
� >� E��
��7� -+++,7� ���������� *���� D		5��7� ���� �	�� �	��7� >�  ��F��7� �"""=�

&�����57�����	
7�E�B	
��	6
5�7�>�D�B��7��""2=���	�	�
7�E�B	
��	6
5�7��	�$��6	�7�>�

3	�	�7� �""0,=� ���� 
������ *$���	��� >� ���9��B7� -+++=�  ���
	�� >� $���	��7� -++�,�


��������

3��������	� �������������
�
� ��	;�	�����9		�� ���	���
���� �����������	�
���
��

9��6
��
� ����������
� ��;���	� �
	��� ���	����	� ��5	
�������
��5	
� *D�B���>�  �����7� �"1.=�



2�

��	�	�
7�3	�	��>�����9	B7��""29=�D�B��7�E�B	
��	
5��>�����	7��""1,7���������	�	��

9	� ��� ���������� ����	

� 9�� 6
��
� 
��	� ����������
� ��;���	� ������������	� ���

���
���������	����������	
���
	
����
����������	�	��
�*<	��5	�9��
7��	�G���7�8���B7�>�

��
���	�7��""/,���

 ���	�����	7�������
	���	
����
�	������ �	��
������
�9��
������	�����

�������	�

��������������
�9	������ 
����������� ����	

� �
����
�6
��
� ����������
� ��;���	� �	��� ���

��	����
��� �	������ 
������� ��� 	�	��
� *���	�7� �""-�7� �"".,�� 3���	��	� 
���	
�
� �
���

�	��
�
��
��
������
�9��7������	����
�9��7������	������
�9��������������	
����������
	�

�
�9��� 
������ 	��	��	��	�� �� �������� ��� �
	��� �
�9��� 
������
� *��,�6��
� �� ����������

���
	;�	��	� *���,� *��� !����7� ��B�� >� ��57� �"11=�������� >� &
���
7� �""/=� %��
7�

�"".=� %��
7� ���7� 3���
� >� �
�����7� �"")=� ���	�7� �"11,�� @�� ��������7� �
	�	� �
� ��


��������������	�����	�����
	���9�������������������������	��7�������������
����	�������9	�

�	������ ����
�	��	�� ��� �� ��	����
��� �	������ 
������
� *��,� �
����
� ���������
� ��������

6��
��������������	��:	��5��������
��
��
�����������
	�����������	�	������

��5�*	����

���	�7� �""-9=� ��6
��� >� ��
	��7� �"1.,�� 8
�6	��� �
� ���

����� ������������� ����	

	
�

������������� �
	� ����
�	�� ��� �
	� �	��� �	
���
	� ����� ��	� 
������
� ��� ����
	�7� �
	�	� �
�

��
��	���	��	��
������

����������������������	

	
���	���
��������	������
	�����
�	�����

�
	� ��
��
�� 	������� ����� �� ��
��
�:	��5���� ���� ��� �� ��	����
��� �	������ ����  ���

	�����	7���
�	��	7�����5�>�?�����*-+++,��������
���6
	���	�������:���	��������	
�6	�	�

����	�� 6��
� ������	
� �	�������� ��
��
����� 
�	�	
7� 
��	� 
�9:�����
� ��� �����������
�


�9
	;�	����� 	�
�9��	�� ������	��
� ��� �
	� ������� ��
��
�� �	
���
	� ��� �
	� ��	����
���

�	��������
��8��
���
��
	
	��������������	��	��
�6	�	������	�7��	���	������������
�6
��


���9		����	�����	���
��������9������
�9����	�	���	���
	�����������
��
�����	�6��
��
	�

�	�������������
	����	������6
��	���	6������
�����	��6��
��
	���
��
����������

&
	� ��	
	��� 
����� ���	���
� ��� 	������ ���� 5��6�	��	� ��� �
	� 6��
� ��� 6
��
�

���

����� ������������� ���
�� 9	� ������	�� ��� �
	� ����
�	�� ��� ���	����	� ����	� ����

�



0�

�
��
����
�����	
7� ���� 
�	���������� ���	
�����	
� 6
	�
	�� ���������	�� 

���
� ��� �
	�

���	����	� ���	��	
� ��� ����
����
� ����9	� 	��	��	�� �
����
� �
	��� ��������6��
� �����������

���	
� ��� 9���� 

��	
�� @�� ����������7� �
	� 	��	���	��
� �	
���9	�� ��� �
�
� ���	��

���	
�����	��
	��������	����	����3������	

	
�����
����������	����	�������
��������
����
�

��� �	���	� �����������
� �
� �� �	
���� ��� �������� �
	��6��
� ����	�	��� 9���� 

��	
� *�
��7�

������� ���� �9	
	,�� !������ �	���	� �	�	����	��� ������	
� 6	��
�� ����� �������

����	
�	��	7� ���� ��� ����� ������	
� ������ �	���	
� 
����	� ��� ��
�	�	� ��� H��	��� ���

�
���	

I�6
��
�9	
��6
����	��9	
	�9����

��	
�6��
��	�����	����	����	�	�����7�����

���� ����	� ����������
� ��� ������ �	��	��	�� �9	
���� �
����
� ��	����7� 
���������7� ���

9���	����������������*������
�>�����
7��"1.=�&
	�	�7���6	��7���6�	��	�>�%�
�	��7�

�""-=� !	���	�� >� ���9	��7� -+++,�� ?��������� ���� ����	��� ����	������
�����
� ��� 	������

��
���	�
� ��5	� �	�	�	��	� ��� 9���� ��

���
�������� �
� ��� ���������� ������� ��� �
	�

�	�����������������	����	�����
	���
���	��*
		��������>�$	����7�-++-,7������	�����	�

	���������
����9����

��	
�6
��
���	��	��	��	���
�9	����	�	���������������	�6	��
��


��	�9		��

�6�����9	���;���	���
����
�������	����������	

	
7�����������	���
��	����

��	���B	�� �
��� �	���� ����	
� *D�

	��7� �""-,7� �		�� ��	

��	� �������	����� �����	��	�

*����	7� �""1=� �	���	7� �����57� <���	�7� �
����� >� $	

	�7� �""),7� �	�
���� *����	�7�

E	��
	�7� &
���
��7� ������7� <�������� >� $������
��7� -+++,7� ���� �
	� F����	��:

9��
����	��	��
�����	�����	�����	��	

	�������*%��9���B:%����7� ������>����57��""",���

���	���
����	��	�����
������	I
��6�������
	�
�9����

��	
�������;���	��	�����	����	���

�
����
� 
��
� �� ����	��� ��� 
����	
7� ��� �
� �
	�� ;���	� ��

�9�	� �
��� �
�
� �	�����	�

�	��	������ ��� �	������ 9���� 

��	
����
�� 9	���	� �

�����	��6��
� 	��
	�� ����� ��� �
	�

	�������������7��������
	;�	������	�������	�����	��	��	�����
����������

8�����
�9�	��	�
���
���
��������	���	���
��5	��9����

��	
����������	F	�������
�

���

����� ������������7� ���� ��� ����������7� 3�7� ��� 6
��
� ����� ���� 9	���	� �

�����	��

6��
� 6	��
�� ����� ���� ��
����	�� 9���� ����	� *����	�� >�  ���9���7� �""-=� ����
�
	�7�



.�

E������
� >� ����	�7� �""�,�� �	��:
�
	��
� �	������� �	�����	� 	���������
� ��� 

��	7�

6	��
������	��������	����	�����������������������������
�
���	�����	��������
���	�
�

�
��� ��� �
�
	� 6��
���� 
��
� ��
���	�
� *!����7� $�
�	�
7� G��
	�� >� %�57� -+++,7�


���	
����� �
��� ����������
� 
���	����� 
��
� ��
���	�
� �
� ����	���� �	���
�� *8!,� ���

9��������	���
��*�!,�����
��	�����	��
��
����������

�����	����������9����

��	��@��

3������	

	
�9	���	� ������	�7� �
	�� �
�
� 
�
	������������
��������� �����6��
�	������

����9����

��	�6�������������	��
	�����
�	��������	����	����	��	������	�����	��������	
�

���������

&
�
�	���	��	��������	
��
���	��������
���	��
������
����
��9	���	�������	�����

�6�� 
�	�
'� *�,� �	��	��	�� ���:��	���B	�� 9���� 

��	
� ���� ��;���	� �	�����	� ���	����

�
����
�������	������
�����7���������������������	�����	

	
7�����*-,��
	
	���
��5	��9����



��	
�����
�	���
	����	�����	����	�����������
��
����
������������

�������	��	��������

&
	���	
	������	���	����
��
	��	
���
�����6��
����	
�	���������6
	�
	��
��
����

�

�������	��	����������������
�����
�9�	��3��	���	������	����
��
	��	
���
��������
����

3�� 	��	���	��� ��� 6
��
� ������	
� ��� ����� 
����
� *��
,� 6	�	� ����	�� 6��
� ������	
� ���

	��
	�� �9	
	7� ������� ��� �
��� �	���	� 9���� 

��	
� *���
,�� 3��	���	��� -� �
	
� ��


������	��H�
���
�I������������������	���	�������	
�����	�6
	�
	����	:	��
��������������

���� 	��	������	
� *���	�7� �""-97� �""2,� �	����	� ���� ����	�	��	
� ��� �������������

	��	��
������� ���3��	���	������&
	��	
���
���	��
	����
��

	�� ����	����������9��
��
	�

�	�����������	��������
���	�
������
	��

�������	��	��������	�
���
�
�������	���

EXPERIMENT 1 

3��	���	����7� ��� ���	�6��
����	����������������� 
����� �������	�� ��� �	�	��� ����

���	������ �	�
����������� ��� �	�
������ ����������
7� �
	
� �� ������	:������	� 	��������	�

����������������������������������������������	
�*��
,�6��
�������	
�����9	
	7��������

���� �
��� �	���	�9����

��	
� *���
,��&
	������� 
����� ������ �
��� �	���	
� ���	�� �����



1�

��
� ����	�� 6��
� �9	
	� 9���� 

��	� ���
� �
� ���	� ��
��5	�� �����6���� ��������������

$�6	�	�7� �
	��������
�����	��6��
��
	��
���9����

��	����
�

�6	������������	���

�����	��
���	������6������������������8��	�����
�������������	������������������	��	���6�
�

�9����	��* *-70),�J�/�+.7���J��+2/,��<��	��	�7�����
	��
����
�����������
	
��	�	����	��

�
���	��������	� ������
� �������	:������������� �����
�:������������� �����
�����	��6��
�

�9	
	����
�������	���������������
�

�6	����
������������
���	�* *�7/-,�J�0�2.7���

K� �+27� ��J�+�)�,7�6
	�	�
���� 
��
� �
���	�6�
� ������6
	�� �����������9	
	����
�

6��
� �
��� ���
� * � *�7/-,�J� -�/07� ��
�7� �� J� +�-0,� ���� �
��� ���
�6��
� ������� ���
�

* *�7/-,�K��7���J�+��-,��&
	
	��	
���
��������	��
��	��	������	�	���	��	������	�������

��� �
��� ��
� ����	�� 6��
� �9	
	� ���
� 9	���	� �	�����	��� ��
��5	�� *������	�� ��� �
�
	�

����	��6��
�����������
,����	����������������

� &��	�
��	��
��������	
���
�����9	������9��	������

�������	��	������7��
	���	
	���

������	:������	�����	���	�����	�
�������
����
	������
	�������
������������	�������������

������	:������	�3����������
�*	������	�	�
�	�����7��""+�,�� �	���>����	��*�""",�
��	�

�	���
����	�� �
��� �
	� ������������ ������	:������	� 3�� ��������� 
�
� �6�� ���9�	������

�	����	
��  ��
�7� �
	� �������������������������6
������������
� ���	��	����	��� 
	�	��� �
	���

�6�� ��:���� �������
� �
� �� ���
	;�	��	� ��� �
	� ��	:������������� 
������
� �������

����	���	�� &
��� �
7� ���	�� �������� ������
� ��� ���� ������9�	� 
������7� 
������� ���	�� 9�� �
	�

����������� ������������ ��� �
	� 	���	�	
� *��5	�� ���� ��
��5	�,� ��� �
	� ������� 
���	� ��	�

�
�
	���
����
������
�
	����	�����
	�����	��������	��
	���
��
	���
��&
�
�	��	����	���

��	�	��
��
	�	��	���	��	�����������������������������	�9�����	���	
�������6
��
�����

���	������ ��
� ��	� ����	�� 6��
� ���� ���	������ ���
� ����

� �����������
�� @�� 
�
� 9		��

����	���
������	��������������	��	��
����������9	��
����	������
	�������������������������

���6��
�������������������
������	�9�����	������

������������
��@���
�
�����	������
�����

�	�7� �
	�� ��� �
� ��

�9�	� �
��� ���� ������������:��5	� 	��	��
� ������ 9	� ��	� ���

����

�������	� ������
� ���
���� ����� �
	� ��������� ��� �
	� 9��
	�� 
������
:
	�	������



"�

����	���	�*�
��5
�>����5��
��7��""+=� �	���>����	�7��""",���	������7� �	���>����	��

*�""1,�
��	�
���	
�	���
�������	���
����	��
���3��	��	��
���	��
	��	
�������
�	������

��:���� �

��������
� ���
	�� �
��� �
	� �	
���� ��� 9��
	
� ��� �
	� 6��� �
��� 
������� ��	�


	�	��	�7����	�	

������������������������
��9	��
	���&
	��
���	
����9���5:
�9:9���5�

��������* �	��7��""0,����6
��
���
��������
���	���	
	��	���
	�
��	����9	��������	
�

�
�����
	��	�	�����	��	���	��������������7�9�����	��	�	��	��������������	�����	�
	���@���
�

���������� ��� 

�6� �
��� ������������� 	��	��
� ��	� �9
	��� ��� 
��
� �� ���������� 9	���
	�

������������:��5	�	��	��
�����9	� �����7�	�	�� �������	���	
� ���6
��
� �
	������������


����	�	��	����������9		������	��* �	���>����	�7��""",��8
�
��
7��������������	��	��
�

������ ��� ������������ ������	:������	�3������	���	
� ���������9�9��� 9	��
���9	�� ��� �
	�

��	:�������������
������
:
	�	����������	���	����
	���
����
	�	����������:������������

��	�������� &�� 9	� 
��	� �
��� 3�� 	��	��
� ��	� �
	� ��	��� �	
���� ��� �

�������	� �	�������

����	

	
7� �	���>����	��*�""",�����
	���
������������	�3��
����	
�

�������������������

�����	�9�����	�� �	
���� ��� 6
��
� 
������
� 
	�	������ ����	

	
� ������ 9	� 	��	����	���

	�������	�7������
���������������������������9	�	�����	���

� &
�
7�3��	���	����� ���	
�����	
�����
	��6
	�
	������������������	���������6��
�

����9	
	��	���	�9����

��	�6���� �����	��	��
	����	����	������������
������������	���	�

�����������
7� �
� 
���	
�	�� 9�� �
	� ������ 
������ &�� 	�
��	� �
��� ���� 	��	��
� ���� 9	�

�����9��	�� ��� �

�������	� �	������7� �
	� ����	���	� �
	
� �� ������ �����	�9�����	��


������
:
	�	�������	
���7����7����������
������
	�������
����7���
��������	
�3��	��	��
�

������������	�	��������:�����������
�6��
�
��
�	��	��
�������������	�	�������������	��

��	
	�������
� ��� ��
� ���� ���
� *�� ���� �������� ���������,�� L�
	�� ����	������ �

�	
�

6	�	���
��
��
���
�	��9���
	�������
�������������	
����������F�
��	��
���	����	����

3��	���	������@���
	�������
������
	��	���	�9����

��	�������	
�6	�	��������	�	�� ���

����6��7�
���
	�����	��	������
	�������
���������
	�
��	�9��5��������
��
	��6	�	�

����	�� ��� �
	��	���� 
����	� �����6
��
� �
	��6	�	� ��5	���8��� �
	� �	���	�9����

��	�



�+�

���
� ���3��	���	�������	� ��
�	�������	�������6
��	�9��5������������
	��� ���	
���	�

���	�	�� 9�� �� 6
��	� �	������	� ��� ��	�	��� ���� ���	������ ������������ 	��	��
� ���

9��5������� ���� ������� 	���	

���� ��� �����������
I� 	��������	� ������
� ��� �
	�=� �
�
�



����� ��
�� ����	�
	� �
	� ��5	��
���� �
��� 	��������	� ������
� ��	� 9�
	�� ��� �
	� 9����



��	��@����������7�3��	���	������
	
�������	������	������

�9�	����
������6
��
��
	�

��
���9	
	7�������������
������
�����9	�
	�	��	��9�������9	������	���	������������
�

������5�������������
	������	��	���	����@���������
�������
	�������
����7����6
��
��
	�

	��	���	��	�� 
	�	��	�� �
	� ���
7� �
�
� 
	�	������ ����	���	� �
� �	
���	�� �
� �� ���	�

�9F	����	��	�
��	����
	�	�������	��	���������9	
	7�������������
���9����

��	
��8
�

��� 	����� �	�
��	7� ��
�� ���� �
	�� ��� �
	� ������ 
����7� �9	
���� ������
� ����� 	��
�

��������������	��	����	������
	�	�������
	�	��	���	������	�
��	��
����
	������������
�

��������������	��	��	��
	�9����

��	����
��
��9	
	7�������������
����L�
	���	����	
�

����
	�������
����7����������������
	���	
	�����������	
��������9	�������
��������
7�

��	���������	�� ��� 3��	���	��� �� �
� �
	� ������ 
����� �������	�� �
��� �
	
	� �����	�	�
�

6	�	�
����9�	������9���������������������	��	��
���

Method 

Participants 

L�	�
����	������������	���	������������
������	�	���
	�	��	���	����&
	������������
�


������� ��5	������� ��� �
	������� 
����7����������
	��	��	���	��
������
������������	��

&
	������������
�6	�	�
����	������������:�������������������7����6
��
��
	������������

��� �����������
� 6
�� ���� 
��	� 
���	�	�� ����� ���� ����� ��� 	������ ��
���	�� 6�
�

	���	�	�������5	������
��	�9		������	�	����
����
��	�
�������
�����������9	���������

�
	� �	
���
� �9����	��� �����:
��� �����������
� 6	�	� �

���	�� ��� �
	� 	��	���	�����

���������� ���� �
����:	��
�� ���  �	��I
� *�""0,� 9���5:
�9:9���5� *���,� ������	�� ��������

�����������&
	���	�����
	������������
�����	��������.����2+�6��
����	������-/�1-�*���



���

J�0��-,��L���
	��+)������������
7�/1�)0M������	�	���
	�	��	���	��������������	���

����0��2)M������	�	���
	�	��	���	���������N2�����	����

Stimuli 

&
	����
��
	������
	������	��	���	���6	�	�����	�	�������
�
	��
	������
	�������
����'�

�����	��
�����
�
	�	����������	

��
������	���������	�
	��
	���5	��
������������������
�

�	��	������ �
	� 9���� 

��	
� �
� �9	
	7� ������� ���� �
��� 6�
� 	�����	�� ��� �
	� �����

	��	���	����&
	����
�6	�	��2�������	
������5	����� 
	��:��5	��6��	�������6
��	�

9��5��������&
	
	�������	
�6	�	�
	�	��	�������������	�����	����
����	
�
��
��
��
	�

@��	��	����������B��	
7�������	�����	�
���	�	��������������������$�6	�	�7��	���	
����

6
��
������������
�����
��	�
���������	���
��	7�
��
��
������
��	���	
�����	���	
�

��������	���
	�	��
�6	�	������
	���!��	7�����	��������	�������	
�6	�	�
	�	��	�� ���

������
	���
�9����������
	�9����

��	�
���
����
	��	��		�����
���	

�����9	
����6�
�����

��9�����
�� &
	� ���	
� ��� �
	�6��	��6	�	� ���	�	�� 9�� ��6
��	� �	������	� ��� ��	�	���

������������ 	��	��
� ��� ������� 	���	

���
� ��� 	��������	� ������
�� &
	� 	��	��
� �����

	�����	��
������9�	
�
��
��
��
	���	�����
	��	���	
�����
	�������	
������
	�����
���	�

6	�	� ������
	�� 9�� 	�
������ �
	� ������	
� 6	�	� ���� ��� ������ �	���	
� ���� �
��� �
	�

��
���	
��	��	�����9	������� ��������L�
	�������9�	
�
��
��
�	�
�����������
�����������

6	�	�����	��� �����
	
	��2�������	
����6��	�7��+��	���	
7�6
��������������������	����

	��
	���
	�����������
	������	��	���	��7�6	�	�	��
��
5	�����
	�	����
	�/�6��	���
	��

�
���
��6	�	��
	���
���9	
	7��
	�/�6��	���
	���
���
��6	�	��
	��
���	
��������
	�/�

6��	���
	���
���
��
����
	���
���������9���:

��	
��&
	���
����	;�	�����
	�	��	��

���������������������������������������

��@��

�����9	����	���
����
�
�
	�	����������	

��	
���	������
	��
�
	���
���9����

��	
�9	����

�	�����
�9��� ����	���� ���� ;���	� ����5	� �
	� ��	���
	�� 
���� �
�
�;�	
� �������	�� ��������� ���

E	
�	�������B��	
���$	��	7������������
�	������	���
	
	��
���9����

��	
��
��	�����	����
	��

�
�����
����	��



�-�

������	
� ���	��
����	�����6	�	��
	���
	���
��
	��9	
	����
7�����������
������
���

���
�����
	������	��	���	�����

&
	�	��	���	�����
���
	��"��������
�*
���:���7�
����7��
������	���5	7���	���	��7�9�	���

���� F��7� ���6�� �����	
7� ���5� �
��7� ���:��7� ���� ��BB�,� ��
�� 
	�	��	�� ����� ������
�

�	����
����	
�
��
��
��
	�@��	��	�7�����B��	
��������5	���9��5
7����������������
	�

	��������������������&
	
	�������	
�6	�	�
	�	��	�� ���������	��� ����	��������	�	��� �����

���	
7����	��	��	�����E	
�	���
���	����&���	���	����	��������
��
���	
���
	
7����	����

�
	� ����
� ��� �
	� ������	
� 
��� 9		�� ���������� 	��	�� ���� �
	� ����� 6�
� ��	
	��	�� ���

����	
7��
��
���
����6�
��9�������9	�
	��	���!����	:	��	���	�����
	�	����������	���	�

6�
�	�����	�7����
���
� �
	�������	
�6	�	� 
	�	��	�� 
�� �
��� �
	� ����� ���	�6�
� ��	���

����6�
��	�	�������
�������
	��������9��	����5������6������
	��������

Apparatus 

&
	� 	��	���	��� 6�
� �������	�� �
���� 
�	���������� �����	�� 
���6��	'� ��	
�	�� �
����
�

���� *��
�	��	
7� ��	�	�
7�  �	��7� <���
��
7� ����	�
:���9�� >� @�	
7� �""",� ��� �� ?���	��

�	��	��/2++����6��
����.O����������

Design 

3��
�������������6�
��

���	����������������������������0���:������	
	������������
�

*0���� �
	�"� �������
7�����-���� �
	�/��9	
	7�-���� �
	�/������������-���� �
	�/� �
���

���
,��&
	��������
�6	�	������������	�9�����	��
��
��
���������
�6	�	�����	��6��
�����

���
� ����

� �����������
�� &
�
� 	�
��	�� �
��� ���� 	��	��
� ������ 9	� �����9��	�� ��� �
	�

�������� ��� ��
� 6��
� ���
7� ���
	�� �
��� ���� ����

�������	� 	��	��� ��� �
	� 
�������

�
	�
	��	
7� ��� ���� ��9�����	
� ��� �
	� ��	;�	���� ��� ��:���� �������
� ����

�

�����������
�*
		� �	���>����	�7��"""=��
��5
�>����5��
��7��""+,�������������
�6	�	�

����������

���	�����	��
	���
	�	��	���	�������������������
	������������������������



�/�

Procedure 

�����������
�6	�	�����������������
���������
��������
�6�����9	���	
	��	������
	������
	�

������	�� ���� �
��� �
	�� 

����� �����6� �
	
	� ��
��������
� �
����
������� �
	� ������	��

	����������
���	���
����
	�	��	���	���
�������

	���

Stage 1: Baseline Assessment (pre-conditioning) 
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Stage 2: Acquisition  
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Stage 3: Post Acquisition Assessment (post-conditioning)  
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Stage 5: Obesity Measures 
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Results 

UCS Obesity Ratings and Data Exclusion 
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“We would like you to imagine you are in a particular psychology experiment. In this experiment 

the participant is asked to rate how much they like or dislike pairs of pictures presented on a 

computer screen. The pairs of pictures are not presented simultaneously, but one follows the other 

after a very short interval (less than 1 second). We would like you to imagine you are in this 

experiment and are shown pairs of pictures. Your task in this questionnaire is not to judge whether 

you like or dislike the pictures, but to estimate, given the first picture, how much you would expect 

the second picture to follow it. Please mark a cross (X) on each scale to indicate your estimation.” 
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